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Короткий опис програми 

У нашому цифровому світі, що швидко змінюється, розуміння фінансів є більш важливим, ніж 

будь-коли. ЄС прагне, щоб його громадяни володіли фінансовими знаннями, які не тільки 

допомагають в управлінні особистим багатством, але й захищають від сучасних загроз. Цей 

курс покликаний надати учасникам всебічне розуміння фінансового ландшафту, ризиків, 

можливостей та методів захисту особистих активів. 

 

Після цього тренінгу учасники зможуть 

● Визначати основні компоненти фінансової грамотності; 

розпізнавати різні способи інвестування та їхні ризики 

Застосовувати методи захисту особистих фінансів; 

● Розрізняти механізми роботи сучасної банківської системи; 

Розуміти систему оподаткування та її наслідки; 

● Розробляти стратегії для підвищення власної ефективності у прийнятті фінансових рішень; 

● Захистити активи від цифрових загроз. 

Тривалість програми 

Курс відповідає принципам Європейської кредитної системи професійного навчання 

(ECVET). 1 (один) навчальний кредит еквівалентний 27 академічним годинам. 

 

Зміст програми 

Курс складається з 1 (одного) навчального кредиту, що охоплює теоретичні та практичні 

аспекти інвестування, оподаткування, кібербезпеки у фінансах, банківської справи, 

особистого фінансового менеджменту та інструментів підвищення фінансової самооцінки. 

 

План навчальної програми 

№ Назва теми (підтеми) Академічні години 

1.  Основи інвестування 2 

2.  Типи інвестиційних напрямків (акції, облігації, 

нерухомість) 
2 

3.  Особисті фінанси та бюджетування 2 

4.  Розуміння податків та податкових пільг 2 

5.  Банківська справа: Традиційний та цифровий банкінг 2 

6.  Кібербезпека в банківській справі та фінансах  2 

7.  Управління ризиками та диверсифікація портфеля 2 

8.  Вступ до фінансової самоефективності 2 

9.  Важливість фінансової грамотності 2 

10.  Стратегії безпечних онлайн-транзакцій 2 

11.  Пенсійне планування та пенсії 2 

12.  Роль технологій у сучасному інвестуванні 2 

13.  Орієнтування на фінансових ринках та економічних 

показниках 
2 
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14.  Огляд та майбутні тенденції в інвестуванні 1 

 Усього: 27 

 

Викладачі, залежно від швидкого розвитку фінансового ринку та технологічних змін, мають 

можливість гнучко змінювати навчальну програму, дотримуючись загальної тривалості 

курсу. 

18 академічних годин можуть складатися з лекцій, практичних занять та оцінювання 

успішності студентів, а решта 9 годин зарезервовані для самостійного навчання. 

 

Процес викладання Модифікації викладання можуть бути: 

● контактна (аудиторна) 

● дистанційна 

● змішана 

 

Методи викладання та навчання 

Підхід до викладання наголошує на активному навчанні, поєднуючи традиційні методи, такі 

як лекції та демонстрації, з сучасними технологіями. Особлива увага приділяється таким 

методам, як аналіз конкретних ситуацій, аналіз фондового ринку в режимі реального часу, 

мозкові штурми, інтерактивні дискусії та практичні вправи, особливо з огляду на практичну 

природу фінансової грамотності. 

 

Навчальна програма забезпечує загальні компетенції 

 

Компетенції Опис компетенцій 

Комунікація Здатність взаємодіяти, розуміти та передавати фінансові поняття. 

Когнітивний Оволодіти фінансовою грамотністю та відчути переваги зважених 

фінансових рішень. 

Соціальний Співпрацювати та брати участь у фінансових дискусіях з усвідомленням та 

відповідальністю. 

Особистісний Розвивати самосвідомість у прийнятті фінансових рішень, відточуючи 

критичне мислення. 

Цифрова Вміло користуватися цифровими платформами для банківських, 

інвестиційних та фінансових досліджень. 

Фінансова 

грамотність 

Здобувати знання, щоб розуміти та приймати поінформовані рішення щодо 

особистих чи комунальних фінансів. 

 

Вимоги до лекторів 

Лектори повинні мати вищу освіту в галузі фінансів, економіки або суміжних галузях, 

відповідний досвід роботи та навички використання цифрових платформ. 

 

Очікувані професійні компетенції  

Фінансова грамотність, володіння цифровими технологіями, розуміння інвестиційних 

стратегій та висока самооцінка. 
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Оцінювання компетентностей  

Підхід до оцінювання є гнучким, і викладач обирає найбільш підходящі методи, такі як 

презентації, письмові іспити, перевірка портфоліо або практичні вправи. 

 

Методи (не)оцінювання компетентностей  

Оцінювання може включати аналіз портфоліо, роздуми про інвестиційні стратегії, експертне 

оцінювання, фінансові онлайн-вікторини тощо. Інструменти з проєкту #FLIGHT також 

можуть бути адаптовані для цього курсу. 

 

Навчальні матеріали та технічні засоби, що використовуються для реалізації програми 

 

Навчальні матеріали 

№ Назва навчального матеріалу Посилання 

1.  FLIGHT Cybersecurity and Banking slides FLIGHT Cybersecurity and 

banking.pdf 

2.  FLIGHT Personal Finance and Investment slides FLIGHT Personal Finance and 

Investment-1.pdf 

3. FLIGHT Taxes in Denmark slides FLIGHT Danish Private Tax.pdf 

№ Інші ресурси Посилання 

3.  Investment Basics for Beginners https://www.moneyhelper.org.uk/e

n/savings/investing/investing-

beginners-guide 

4.  Understanding Taxation and Its Impacts https://www.investopedia.com/ter

ms/t/taxation.asp 

 

5.  Digital Banking and Cybersecurity https://cipher.com/blog/10-

personal-cyber-security-tips-

cyberaware/ 

6.  Building Self-efficacy in Financial Decisions https://www.sciencedirect.com/scie

nce/article/pii/S016748701500094

X 

7.  Modern Investment Platforms (obs. best to choose a local 

platform) 

https://www.publicfinanceinternati

onal.org/trading-plaforms-europe/ 
 

 

Технічні заходи 

Комп'ютер/смарт-пристрій, віддалене робоче середовище, інтерактивна дошка, засоби 

відображення відео. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1zxAiSUHwQGLXFItyznQgjZecvsUNeQ-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zxAiSUHwQGLXFItyznQgjZecvsUNeQ-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1N7ZrcqDLGKXUZ2s1UBC8rYnLRTGPpXmJ/view?usp=drive_link
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Підтримка Європейської Комісії у створенні 

цієї публікації не означає схвалення її 

змісту, який відображає лише погляди 

авторів, і Комісія не несе відповідальності за 

будь-яке використання інформації, що 

міститься в ній. 

 

Розповсюдження цієї роботи та її змісту як 

ООР дозволяється. Будь ласка, цитуйте 

наступним чином: "Фінансова грамотність 

для інвестицій, зростання, допомоги та 

командної роботи", команда проекту 

#FLIGHT, CC BY-SA 4.0 Більше інформації 

на https://flight-women.eu/ 

 

 

 


