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Wstep do szkolenia

W dzisiejszym szybko zmieniajgcym si¢ cyfrowym S$wiecie, zrozumienie finanséw jest
wazniejsze niz kiedykolwiek wczesniej. Unia Europejska dazy do tego, aby jej obywatele posiadali
wiedze finansowa, ktora nie tylko pomaga w zarzadzaniu majgtkiem osobistym, ale takze chroni
przed wspoétczesnymi zagrozeniami. Kurs ten ma na celu umozliwienie jego uczestnikom
wszechstronnego zrozumienia krajobrazu finansowego, ryzyka, mozliwosci i metod ochrony
aktywow osobistych.

Po tym kursie uczestnicy beda w stanie:
e Zdefiniowa¢ podstawowe elementy wiedzy z zakresu finansow;
e Rozpoznaé rdézne sposoby inwestowania i zwigzane z nimi ryzyko;
e Wdrozy¢ metody ochrony finansow osobistych;
e Zrozumie¢ mechanike nowoczesnej bankowosci;
e Zrozumie¢ podatki i konsekwencje podatkowe;
e Rozwija¢ strategie zwickszajace poczucie wiasnej skutecznosci w podejmowaniu
decyzji finansowych;
e Chroni¢ aktywa przed zagrozeniami cyfrowymi.

Czas trwania programu

Kurs jest zgodny z zasadami Europejskiego Systemu Transferu Osiggnig¢ w Ksztatceniu
Zawodowym (ECVET). 1 (jeden) punkt osiaggnie¢ naukowych odpowiada 27 godzinom
akademickim.

Zawartos$¢ programu

Kurs obejmuje 1 (jeden) punkt osiggnie¢ naukowych obejmujacy teoretyczne i praktyczne
aspekty z zakresu inwestycji, podatkow, cyberbezpieczenstwa w finansach, mechaniki bankowe;j,
zarzadzania finansami osobistymi oraz narzedzi zwigkszajacych poczucie wilasnej skutecznosci
finansowe;j.

Plan nauczania

Godziny

Nr. Tytul tematu (podtematu) akademickie

Podstawy inwestowania

Rodzaje mozliwosci inwestycyjnych (akcje, obligacije,
nieruchomosci)

Finanse osobiste 1 budzetowanie

Zrozumienie podatkow i korzysci podatkowych
Bankowos¢: tradycyjna a cyfrowa
Cyberbezpieczenstwo w bankowosci i finansach
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7. Zarzadzanie ryzykiem i dywersyfikacja portfela 2
8. Wprowadzenie do samowystarczalnos$ci finansowej 2
9. Znaczenie umiejetnosci finansowych 2
10. Strategie bezpiecznych transakcji online 2
11. Planowanie emerytalne i emerytury 2
12. Rola technologii we wspotczesnych inwestycjach 2
13. Poruszanie si¢ po rynkach finansowych i wskazniki ekonomiczne 2
14, Przeglad i przyszte trendy w inwestycjach 1

Lacznie: 27

Wyktadowcy, w zwiazku z szybko ewoluujagcym rynkiem finansowym i stalymi zmianami
technologicznymi, majg swobod¢ w dostosowywaniu programu nauczania przy jednoczesnym
przestrzeganiu catkowitego czasu trwania kursu.

18 godzin akademickich moze sktadac si¢ z wyktadow, szkolen i oceny wynikow ucznidw, a

pozostale 9 godzin zarezerwowane jest na samodzielng nauke.

Proces nauczania

Tryby nauczania mogg by¢ nastepujace:
e Kontaktowy (klasa)

e Na odlegtos¢

e Mieszany

Met

ody nauczania i uczenia si¢

Podejscie do nauczania ktadzie nacisk na aktywne uczenie si¢, laczac tradycyjne metody, takie
jak wyktady i prezentacje, z nowoczesnymi technikami. Biorac pod uwagg praktyczny charakter

wiedzy

finansowej, szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na takie metody, jak studia przypadkdéw, analizy

gietldowe w czasie rzeczywistym, sesje tzw. burzy mozgoéw, interaktywne dyskusje i ¢wiczenia
praktyczne, zwtaszcza.

Program szkoleniowy zapewnia ogdlne kompetencje

Umiejetnosci Opis umiejetnosci

Komunikacja Zdolnos¢ do interakcji, rozumienia i przekazywania koncepcji finansowych.

Kognitywne Wykorzystanie wiedzy finansowej 1 doswiadczenie korzys$ci ptynacych ze
swiadomych decyzji finansowych.

Spoteczne Wspoélpraca 1 angazowanie si¢ w dyskusje finansowe ze $wiadomoscig i
odpowiedzialnos$cia.

Osobiste Rozwijaj samoswiadomos$¢ w podejmowaniu decyzji finansowych, doskonalac
krytyczne myslenie.
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Cyfrowe Umiejetnie korzystaj z platform cyfrowych do bankowosci, inwestycji i badan
finansowych.

Wiedza Zdobycie wiedzy umozliwiajacej zrozumienie i podejmowanie $wiadomych

finansowa decyzji dotyczacych finanséw osobistych lub wspolnych.

Wymagania dla wykladowcow
Wyktadowcy powinni posiada¢ wyksztatcenie wyzsze z zakresu finanséw, ekonomii lub
pokrewnej dziedziny, odpowiednie doswiadczenie i biegltos¢ w korzystaniu z platform cyfrowych.

Oczekiwane kompetencje zawodowe
Wiedza z zakresu finanséw, bieglo$¢ cyfrowa, zrozumienie strategii inwestycyjnych i wysoka
samoskutecznos¢.

Ocena kompetencji
Podejécie do oceny jest elastyczne, a instruktor decyduje o najbardziej odpowiednich
metodach, takich jak prezentacje, egzaminy pisemne, przeglady portfolio lub ¢wiczenia praktyczne.

Metody (nie)oceny kompetencji

Ocena moze obejmowac analizy portfela, refleksje na temat strategii inwestycyjnych, system
wzajemnej oceny, quizy finansowe online itp. Narzedzia z projektu #FLIGHT moga by¢ rowniez
dostosowane do tego kursu.

Materialy edukacyjne i narzedzia techniczne wykorzystywane do realizacji programu

Materialy edukacyjne

Nr Nazwa materialu szkoleniowego Link

1. | Slajdy FLIGHT - dotyczace cyberbezpieczenstwa | ELIGHT Cybersecurity and banking.pdf
1 bankowosci

2. Slajdy FLIGHT - Finanse osobiste i inwestycje FLIGHT  Personal Finance  and
Investment-1.pdf

3. Slajdy FLIGHT - Podatki w Danii

Nr Inne zrodla Link

1. | Podstawy inwestowania dla poczatkujacych https://www.moneyhelper.org.uk/en/savi
ngs/investing/investing-beginners-guide

2. | Zrozumienie opodatkowania i jego skutkow https://www.investopedia.com/terms/t/tax
ation.asp

3. | Bankowos¢ cyfrowa i cyberbezpieczenstwo https://cipher.com/blog/10-personal-
cyber-security-tips-cyberaware/

4. | Budowanie wlasnej skuteczno$ci w | https://www.sciencedirect.com/science/ar

podejmowaniu decyzji finansowych ticle/pii/S016748701500094 X



https://drive.google.com/file/d/1zxAiSUHwQGLXFItyznQgjZecvsUNeQ-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
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5. | Nowoczesne platformy inwestycyjne (najlepiej

wybra¢ platforme lokalng)

https://www.publicfinanceinternational.or
g/trading-plaforms-europe/

Srodki techniczne

Komputer/urzadzenie inteligentne, sSrodowisko pracy zdalnej, tablica interaktywna, narz¢dzia

do wyswietlania wideo.
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Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu
niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla
tresci, ktore odzwierciedlajg jedynie poglady
autoréw, a Komisja nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za jakiekolwiek
wykorzystanie zawartych w niej informacji.
Komisja Europejska nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wykorzystanie informacji w niej zawartych.

Redystrybucja tej pracy i jej zawartosci jako
OER jest dozwolona. Prosimy o cytowanie w
nastepujacy sposob: "Financial Literacy for
Investment, Growth, Help and Teamwork™ by
#FLIGHT project team, CC BY-SA 4.0 Wigcej
informacji na https://flight-women.eu/.




