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Wstęp do szkolenia 

 

W dzisiejszym szybko zmieniającym się cyfrowym świecie, zrozumienie finansów jest 

ważniejsze niż kiedykolwiek wcześniej. Unia Europejska dąży do tego, aby jej obywatele posiadali 

wiedzę finansową, która nie tylko pomaga w zarządzaniu majątkiem osobistym, ale także chroni 

przed współczesnymi zagrożeniami. Kurs ten ma na celu umożliwienie jego uczestnikom 

wszechstronnego zrozumienia krajobrazu finansowego, ryzyka, możliwości i metod ochrony 

aktywów osobistych. 

 

Po tym kursie uczestnicy będą w stanie: 

• Zdefiniować podstawowe elementy wiedzy z zakresu finansów; 

• Rozpoznać różne sposoby inwestowania i związane z nimi ryzyko; 

• Wdrożyć metody ochrony finansów osobistych; 

• Zrozumieć mechanikę nowoczesnej bankowości; 

• Zrozumieć podatki i konsekwencje podatkowe; 

• Rozwijać strategie zwiększające poczucie własnej skuteczności w podejmowaniu 

decyzji finansowych; 

• Chronić aktywa przed zagrożeniami cyfrowymi. 

 

Czas trwania programu 

Kurs jest zgodny z zasadami Europejskiego Systemu Transferu Osiągnięć w Kształceniu 

Zawodowym (ECVET). 1 (jeden) punkt osiągnięć naukowych odpowiada 27 godzinom 

akademickim. 

 

Zawartość programu 

Kurs obejmuje 1 (jeden) punkt osiągnięć naukowych obejmujący teoretyczne i praktyczne 

aspekty z zakresu inwestycji, podatków, cyberbezpieczeństwa w finansach, mechaniki bankowej, 

zarządzania finansami osobistymi oraz narzędzi zwiększających poczucie własnej skuteczności 

finansowej. 

 

Plan nauczania 

Nr. Tytuł tematu (podtematu) 
Godziny 

akademickie 

1.  Podstawy inwestowania 2 

2.  Rodzaje możliwości inwestycyjnych (akcje, obligacje, 

nieruchomości) 
2 

3.  Finanse osobiste i budżetowanie 2 

4.  Zrozumienie podatków i korzyści podatkowych 2 

5.  Bankowość: tradycyjna a cyfrowa 2 

6.  Cyberbezpieczeństwo w bankowości i finansach  2 
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7.  Zarządzanie ryzykiem i dywersyfikacja portfela 2 

8.  Wprowadzenie do samowystarczalności finansowej 2 

9.  Znaczenie umiejętności finansowych 2 

10.  Strategie bezpiecznych transakcji online 2 

11.  Planowanie emerytalne i emerytury 2 

12.  Rola technologii we współczesnych inwestycjach 2 

13.  Poruszanie się po rynkach finansowych i wskaźniki ekonomiczne 2 

14.  Przegląd i przyszłe trendy w inwestycjach 1 

 Łącznie: 27 

 

Wykładowcy, w zwiazku z szybko ewoluującym rynkiem finansowym i stałymi zmianami 

technologicznymi, mają swobodę w dostosowywaniu programu nauczania przy jednoczesnym 

przestrzeganiu całkowitego czasu trwania kursu. 

18 godzin akademickich może składać się z wykładów, szkoleń i oceny wyników uczniów, a 

pozostałe 9 godzin zarezerwowane jest na samodzielną naukę. 

Proces nauczania  

Tryby nauczania mogą być następujące: 

• Kontaktowy (klasa) 

• Na odległość 

• Mieszany 

 

Metody nauczania i uczenia się 

 

Podejście do nauczania kładzie nacisk na aktywne uczenie się, łącząc tradycyjne metody, takie 

jak wykłady i prezentacje, z nowoczesnymi technikami. Biorąc pod uwagę praktyczny charakter 

wiedzy finansowej, szczególny nacisk kładzie się na takie metody, jak studia przypadków, analizy 

giełdowe w czasie rzeczywistym, sesje tzw. burzy mózgów, interaktywne dyskusje i ćwiczenia 

praktyczne, zwłaszcza. 

Program szkoleniowy zapewnia ogólne kompetencje 

Umiejętności Opis umiejętności 

Komunikacja Zdolność do interakcji, rozumienia i przekazywania koncepcji finansowych. 

Kognitywne Wykorzystanie wiedzy finansowej i doświadczenie korzyści płynących ze 

świadomych decyzji finansowych. 

Społeczne Współpraca i angażowanie się w dyskusje finansowe ze świadomością i 

odpowiedzialnością. 

Osobiste Rozwijaj samoświadomość w podejmowaniu decyzji finansowych, doskonaląc 

krytyczne myślenie. 
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Cyfrowe Umiejętnie korzystaj z platform cyfrowych do bankowości, inwestycji i badań 

finansowych. 

Wiedza 

finansowa 

Zdobycie wiedzy umożliwiającej zrozumienie i podejmowanie świadomych 

decyzji dotyczących finansów osobistych lub wspólnych. 

 

Wymagania dla wykładowców 

Wykładowcy powinni posiadać wykształcenie wyższe z zakresu finansów, ekonomii lub 

pokrewnej dziedziny, odpowiednie doświadczenie i biegłość w korzystaniu z platform cyfrowych. 

 

Oczekiwane kompetencje zawodowe  

Wiedza z zakresu finansów, biegłość cyfrowa, zrozumienie strategii inwestycyjnych i wysoka 

samoskuteczność. 

 

Ocena kompetencji  

Podejście do oceny jest elastyczne, a instruktor decyduje o najbardziej odpowiednich 

metodach, takich jak prezentacje, egzaminy pisemne, przeglądy portfolio lub ćwiczenia praktyczne. 

 

Metody (nie)oceny kompetencji  

Ocena może obejmować analizy portfela, refleksje na temat strategii inwestycyjnych, system 

wzajemnej oceny, quizy finansowe online itp. Narzędzia z projektu #FLIGHT mogą być również 

dostosowane do tego kursu. 

 

Materiały edukacyjne i narzędzia techniczne wykorzystywane do realizacji programu 

 

Materiały edukacyjne 

Nr Nazwa materiału szkoleniowego Link 

1.  Slajdy FLIGHT - dotyczące cyberbezpieczeństwa 

i bankowości  

FLIGHT Cybersecurity and banking.pdf 

2.  Slajdy FLIGHT - Finanse osobiste i inwestycje FLIGHT Personal Finance and 

Investment-1.pdf 

3.  Slajdy FLIGHT - Podatki w Danii  

Nr Inne źrodła Link 

1.  Podstawy inwestowania dla początkujących https://www.moneyhelper.org.uk/en/savi

ngs/investing/investing-beginners-guide 

2.  Zrozumienie opodatkowania i jego skutków https://www.investopedia.com/terms/t/tax

ation.asp 

3.  Bankowość cyfrowa i cyberbezpieczeństwo 

 

https://cipher.com/blog/10-personal-

cyber-security-tips-cyberaware/ 

4.  Budowanie własnej skuteczności w 

podejmowaniu decyzji finansowych 

https://www.sciencedirect.com/science/ar

ticle/pii/S016748701500094X 

https://drive.google.com/file/d/1zxAiSUHwQGLXFItyznQgjZecvsUNeQ-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
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5.  Nowoczesne platformy inwestycyjne (najlepiej 

wybrać platformę lokalną) 

https://www.publicfinanceinternational.or

g/trading-plaforms-europe/ 
 

 

Środki techniczne 

Komputer/urządzenie inteligentne, środowisko pracy zdalnej, tablica interaktywna, narzędzia 

do wyświetlania wideo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wsparcie Komisji Europejskiej przy tworzeniu 

niniejszej publikacji nie stanowi poparcia dla 

treści, które odzwierciedlają jedynie poglądy 

autorów, a Komisja nie ponosi 

odpowiedzialności za jakiekolwiek 

wykorzystanie zawartych w niej informacji. 

Komisja Europejska nie ponosi 

odpowiedzialności za jakiekolwiek 

wykorzystanie informacji w niej zawartych. 

 

Redystrybucja tej pracy i jej zawartości jako 

OER jest dozwolona. Prosimy o cytowanie w 

następujący sposób: "Financial Literacy for 

Investment, Growth, Help and Teamwork" by 

#FLIGHT project team, CC BY-SA 4.0 Więcej 

informacji na https://flight-women.eu/. 

 


