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Sammendrag av programmet 

I vår raskt skiftende digitale verden er det viktigere enn noensinne å forstå økonomi. EU ønsker 

at innbyggerne skal ha kunnskaper om økonomi som ikke bare er til hjelp i forvaltningen av egen 

formue, men som også beskytter mot moderne trusler. Dette kurset er utviklet for å gi deltakerne en 

omfattende forståelse av det finansielle landskapet, risikoer, muligheter og metoder for å beskytte 

personlige eiendeler. 

 

 

Etter denne opplæringen vil deltakerne kunne: 

● Definere kjernekomponentene i finansiell kompetanse; 

● Kjenne til de ulike investeringsmulighetene og risikoen forbundet med dem; 

● Implementere metoder for å sikre personlig økonomi; 

● Kjenne til mekanismene i moderne bankvirksomhet; 

● Forstå beskatning og dens konsekvenser; 

● Utvikle strategier for å øke selvtilliten når det gjelder økonomiske beslutninger; 

● Beskytte eiendeler mot digitale trusler. 

Programmets varighet 

Kurset følger prinsippene i det europeiske poengsystemet for yrkesrettet opplæring (ECVET). 

1 (ett) studiepoeng tilsvarer 27 akademiske timer. 

 

Programmets innhold 

Kurset omfatter 1 (ett) studiepoeng som dekker teoretiske og praktiske aspekter ved investering, 

beskatning, cybersikkerhet i finansverdenen, bankmekanikk, personlig økonomistyring og verktøy 

for å øke den økonomiske mestringsevnen. 

 

Læreplan 

 

Nr. Tittel på emnet (underemne) Akademiske timer 

1.  Grunnleggende om investeringer 2 

2.  Investeringstyper (aksjer, obligasjoner, eiendom) 2 

3.  Personlig økonomi og budsjettering 2 

4.  Forståelse av skatter og skattefordeler 2 

5.  Bankvirksomhet: Tradisjonell vs. digital 

bankvirksomhet 
2 

6.  Cybersikkerhet i bank- og finanssektoren  2 

7.  Risikostyring og porteføljediversifisering 2 

8.  Introduksjon til finansiell mestringstro 2 

9.  Betydningen av finansiell kompetanse 2 

10.  Strategier for sikre transaksjoner på nettet 2 

11.  Pensjonsplanlegging og pensjon 2 
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12.  Teknologiens rolle i dagens investeringer 2 

13.  Navigere i finansmarkeder og økonomiske indikatorer 2 

14.  Gjennomgang og fremtidige investeringstrender 1 

 Totalt: 27 

 

Avhengig av den raske utviklingen i finansmarkedet og teknologiske endringer har foreleserne 

fleksibilitet til å tilpasse pensum, samtidig som den totale kurstiden overholdes. 

18 akademiske timer kan bestå av forelesninger, veiledning og prestasjonsvurderinger, mens de 

resterende 9 timene er forbeholdt selvstudier. 

 

Undervisningsprosessen Undervisningsformer kan være: 

● Kontakt (i klasserom) 

● Fjernundervisning 

● Blandet 

Undervisnings- og læringsprosesser 

Undervisningen legger vekt på aktiv læring og kombinerer tradisjonelle metoder som 

forelesninger og demonstrasjoner med moderne teknikker. Metoder som casestudier, 

aksjemarkedsanalyser i sanntid, idémyldring, interaktive diskusjoner og praktiske øvelser vektlegges, 

spesielt med tanke på den praktiske karakteren av finansiell kompetanse. 

 

Opplæringsprogrammet gir generell kompetanse 

 

Kompetanse Beskrivelse av kompetansen 

Kommunikasjon Evne til å samhandle, forstå og formidle finansielle konsepter. 

Kognitiv Få bedre kunnskap om økonomi og opplev fordelene ved å ta informerte 

økonomiske beslutninger. 

Sosial Samarbeide og delta i økonomiske diskusjoner med bevissthet og ansvar. 

Personlig Utvikle selvinnsikt i økonomiske beslutninger og kritisk tenkning. 

Digital Bruke digitale plattformer for bank-, investerings- og finansanalyse. 

Finansiell 

forståelse 

Tilegne seg kunnskap til å forstå og ta informerte beslutninger om personlig 

eller felles økonomi. 

 

Krav til forelesere 

Foreleserne bør ha en universitetsgrad i finans, økonomi eller et beslektet fagområde, relevant 

erfaring og ferdigheter i bruk av digitale plattformer. 

 

Forventet(e) faglig(e) kompetanse(r) 

Finansiell kompetanse, digitale ferdigheter, forståelse av investeringsstrategier og god 

selvtillit. 
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Vurdering av kompetanse  

Tilnærmingen til vurdering er fleksibel, og læreren bestemmer selv hvilke metoder som passer 

best, for eksempel presentasjoner, skriftlige eksamener, mappegjennomgang eller praktiske øvelser. 

 

 

Metoder for (manglende)vurdering av kompetanser 

Vurderingen kan bestå av porteføljeanalyser, refleksjoner over investeringsstrategier, 

evalueringer av medstudenter, finansielle quizer på nettet osv. Verktøy fra #FLIGHT-prosjektet kan 

også tilpasses dette kurset. 

 

Undervisningsmateriell og tekniske verktøy som brukes til å gjennomføre programmet 

 

Undervisningsmateriell 

 

Nr. Tittel på opplæringsmateriale Linker 

1.  FLIGHT Presentasjoner om cybersikkerhet og 

bankvirksomhet 

FLIGHT Cybersecurity and 

banking.pdf 

2.  FLIGHT Presentasjoner om personlig økonomi og 

investeringer 

FLIGHT Personal Finance 

and Investment-1.pdf 

3. FLIGHT Skatter og avgifter i Danmark  

Nr. Andre ressurser Linker 

3.  Grunnleggende om investeringer for nybegynnere https://www.moneyhelper.or

g.uk/en/savings/investing/inv

esting-beginners-guide 

 

4.  Forståelse av beskatning og dens konsekvenser https://www.investopedia.co

m/terms/t/taxation.asp 

5.  Digital bankvirksomhet og cybersikkerhet https://cipher.com/blog/10-

personal-cyber-security-tips-

cyberaware/ 

6.  Oppbygging av selvtillit i forbindelse med finansielle 

beslutninger 

https://www.sciencedirect.co

m/science/article/pii/S01674

8701500094X 

7.  Moderne investeringsplattformer (obs. best å velge en lokal 

plattform) 

https://www.publicfinanceint

ernational.org/trading-

plaforms-europe/ 
 

 

Tekniske tiltak 

Datamaskin/smart enhet, eksternt arbeidsmiljø, interaktiv tavle, videoverktøy. 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1zxAiSUHwQGLXFItyznQgjZecvsUNeQ-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zxAiSUHwQGLXFItyznQgjZecvsUNeQ-T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VJRm8ea_hxnp6VDT83ldbEuzP_NBv5QH/view?usp=sharing
https://www.moneyhelper.org.uk/en/savings/investing/investing-beginners-guide
https://www.moneyhelper.org.uk/en/savings/investing/investing-beginners-guide
https://www.moneyhelper.org.uk/en/savings/investing/investing-beginners-guide
https://www.investopedia.com/terms/t/taxation.asp
https://www.investopedia.com/terms/t/taxation.asp
https://cipher.com/blog/10-personal-cyber-security-tips-cyberaware/
https://cipher.com/blog/10-personal-cyber-security-tips-cyberaware/
https://cipher.com/blog/10-personal-cyber-security-tips-cyberaware/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016748701500094X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016748701500094X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016748701500094X
https://www.publicfinanceinternational.org/trading-plaforms-europe/
https://www.publicfinanceinternational.org/trading-plaforms-europe/
https://www.publicfinanceinternational.org/trading-plaforms-europe/
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Europakommisjonens støtte til produksjonen av 

denne publikasjonen innebærer ikke en 

godkjenning av innholdet, som kun gjenspeiler 

forfatternes synspunkter, og Kommisjonen kan 

ikke holdes ansvarlig for eventuell bruk av 

informasjonen i publikasjonen. 

 

Videredistribusjon av dette verket og dets 

innhold som OER er tillatt. Vennligst siter som 

følger: "Financial Literacy for Investment, 

Growth, Help and Teamwork" av #FLIGHT-

prosjektgruppen, CC BY-SA 4.0 Mer info på 

https://flight-women.eu/ 

 

 

 


